Na inicijativu i pod pokroviteljstvom
Evropske asocijacije za borbu protiv raka
grlica materice, od 2007. Godine se tre¢a
nedelja januara obelezava kao Evropska
nedelja prevencije raka grlica materice.

Slogan ovogodiSnje kampanje je

Cilj ovogodiSnje kampanje jeste da zene
svih Zivotnih dobi podstakne da razmisljaju
o znaCaju ocCuvanja svog reproduktivhog
zdravlja, kao i da ih motiviSe da u toku
godine odvoje makar jedan dan za posetu
izabranom lekaru — ginekologu i obave
neki od dostupnih preventivnih pregleda \
kojima se mogu blagovremeno otkriti rane |
premaligne promene i spreciti dalji razvoj
bolesti i njen krajnji fatalni ishod.

| pored dokazanih mera prevencije rak grli¢a materice u nasoj zemlji ve¢ dugi niz godina
nastavlja da bude jedan od vodecCih uzroka oboljevanja i umiranja u Zenskoj
populaciji.Imajuci u vidu da svake godine, oko 1000 Zena oboli i priblizno 500 izgubi
Zivot, ne iznenaduje da se nasSa zemlja nalazi na neslavnhom petom mestu u Evropi po
oboljevanju i umiranju od ove bolesti koja se moze spreciti. Upravo zato, neophodno je
istadi znaCaj intenziviranja aktivnosti kojima se paznja Zena usmerava ne samo na
mogucnost, veC i na neophodnost koriS¢enja dostupnih mera prevencije.

Jedan od razloga velike smrtnosti od ovog oboljenja u nasoj populaciji jeste i €injenica
da je u prvoj fazi ova bolest uglavhom bez simptoma, ili su oni nespecifiéni, pa se
gotovo 2/3 Zena prvi put javi ginekologu kada je bolest ve¢ uzela maha. Tada samo
leCenje postaje teSko i neizvesno i pored operativnhog zahvata zahteva primenu
agresivne radioterapije, Sto dovodi do znacCajnog produzZenja leCenja i razliCitih
komplikacija, a sve to znaCajno povecava troSkove i umanjuje Sanse za izleCenje.



Vecina ovih sluCajeva se mogla spreciti da je bolest otkrivena u ranoj fazi i da se na
vreme pristupilo leCenju.

Rak grlica materice je zloCcudni tumor, lokalizovan nadonjem delu materice okrenutom
ka vagini, koji nastaje kada se neke celije grlica materice izmene i poCnu da se
nekontrolisano umnozavaju.

Razvoj ove bolesti se moze spreciti otkrivanjem ranih premalignih promena u celijama
povrinskog sloja grlica materice. Neke od ovih promena su blage, ¢esto bez ikakvih
simptoma, mogu se spontano povuci, ali postoje i one koje, ukoliko se na vreme ne
uklone, u periodu od nekoliko godina mogu da prerastu u rak grlica materice.

e Krvarenje u toku i nakon seksualnog odnosa;

e ProduZeno menstrualno krvarenje;

e Krvarenje izmedu dve menstruacije;

e Krvarenje nakon menopauze;

e Pojacani vaginalni sekret i pored primenjene terapije;
e Ponovljene ranice ili oste¢ena sluzokoza grli¢a;

e Bol u krstima ili nozi, oticanje noge.

Osnovni faktor rizika je dugotrajna infekcija odredenim tipovima Humanih papiloma
virusa (HPV).

HPV infekcija je neophodan, ali ne i dovoljan faktor rizika za nastanak raka grli¢a
materice.

Imajuéi u vidu da je glavni faktor rizika za nastanak karcinoma grliéa materice
dugotrajna infekcija odredenim tipovima HPV, smatra se da je najefikasnija mera
primarne prevencije protiv ove bolesti pravovremena imunizacija protiv _humanog
papiloma virusa.

Vakcina se u nasoj zemlji preporuCuje deci oba pola pre stupanja u seksualne odnose,
najbolje u uzrastu od 11 ili 12 godina, ali i mladim zenama do 26. odnosno muskarcima
do navrSene 21. odine Zivota, ukoliko vakcinu nisu primili kao tinejdZeri, kao i
muskarcima sa povecanim rizikom za dobijanje polno prenisive infekcije.



Pusadi;

Sa oslabljenim imunim sistemom ( HIV infekcija, imunosupresivna terapija);
Koje su rano stupile u seksualne odnose ( pre 16. Godine Zivota);

Koje su imale veliki broj seksualnih partnera;

Koje upraznjavaju seksualne odnose bez kondoma;

Koje ne idu na redovne kontrolne preglede;

Koje viSe godina koriste oralne kontranceptive;

Sa prekomernom telesnom tezinom;

Sa Cestim upalama vagine i materice.

Odlaskom na preventivhe preglede i redovne kontrole kod ginekologa (pregled
za rano otkrivanje raka grlica materice se obavlja jednostavnim Papanikolau
testom);

Javljanjem na organizovani skining za rak grli¢a materice (kada dobijete poziv iz
doma zdravlja);

Poznavanjem simptoma ove bolesti i odlaskom kod lekara ukoliko se uo€i neki
od njih;

Vakcinisanjem protiv HPV ukoliko spadate u ciljnu grupu za primanje vakcine.
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