
Svetski dan borbe protiv šećerne bolesti 

Dijabetes je jedno od najčešćih hroničnih 

nezaraznih oboljenja i predstavlja veliki 

javnozdravstveni problem.  

Svetski dan borbe protiv šećerne bolesti se 

obeležava svake godine 14. Novembra, na 

roĎendan Ser Frederika Bentinga, koji je 1922. 

zajedno sa Čarlsom Bestom otkrio insulin. 

Predstavlja najveću svetsku kampanju usmerenu na 

podizanje svesti o dijabetesu, skrećući pažnju 

javnosti koju čini više od milijardu ljudi širom sveta. 

Kako nastaje dijabetes? 

Dijabetes je uzrokovan genetskim predispozicijama, gojaznošću, nepravilnom ishranom, a može 

se javiti i kao posledica lečenja neke druge bolesti, stresa. 

Vrste dijabetesa 

 Diabetes mellitus tipa 1 

 Diabetes mellitus tipa 2 

 Gestacijski dijabetes 

 Ostali specifični oblici  

Dijabetes tipa 1 (juvenilni) je najteži oblik ove bolesti i u osnovi je autoimuni poremećaj. 

Nastaje kada beta ćelije pankreasa proizvode veoma male količine insulina ili ga uopšte ne 

proizvode. Naučnici smatraju da je uzrokovan genetskim predispozicijama ili virusnim 

infekcijama koje mogu pokrenuti ovu bolest. 

Dijabetes tipa 2 se javlja u 95% slučajeva svih obolelih. Nastaje kada pankreas ne proizvodi 
dovoljno insulina da bi se održao potrebni nivo šećera u krvi, ili kada organizam ne može da 
iskoristi izlučeni insulin . Javlja se uglavnom kod odraslih, starijih od 40 godina. Iako je ovaj oblik 
šećerne bolesti blaži od tipa 1, može prouzrokovati mnogobrojne zdravstvene komplikacije. 
 
Gestacijski dijabetes nastaje u trudnoći koja u odreĎenoj meri dovodi do insulinske rezistencije. 
Obično se dijagnoza postavi sredinom trudnoće ili pri kraju tog perioda. Pošto visok nivo šećera u 
krvotoku majke, preko placente cirkuliše i do bebe, gestacijski dijabetes je neophodno kontrolisati 
da bi se zaštitio rast i razvoj bebe. 
 
Ostali specifični oblici su dečiji, endokrini, starački, jatrogeni (nastao kao posledica uzimanja 
lekova za druge bolesti). 
 

 

 



Simptomi šećerne bolesti su: 

 Učestalo mokrenje; 

 Pojačana žeĎ; 

 Stalan osećaj gladi; 

 Umor, slabost i malaksalost; 

 Zamagljen vid; 

 Sporo zarastanje rana i posekotina; 

 Bockanje, utrnulost ili bol u rukama i 

nogama; 

 Tamne mrlje na koži; 

 Svrab i gljivične infekcije; 

 Gubitak telesne težine. 

 

Kako otkriti dijabetes? 

Za rano otkrivanje dijabetesa tipa 2 preporučuje se odlazak izabranom lekaru gde će se nakon 

procene faktora rizika odrediti nivo šećera u krvi našte i ukoliko je potrebno uraditi i dodatne 

analize krvi. 

U Srbiji se navedeni skrining za rano otkrivanje dijabetesa preporučuje svim osobama od 

navršene 35. godine života, jedanput u tri godine. 

 

Važno je redovno posećivati svog izabranog lekara, naročito ukoliko postoji neki od 

faktora rizika ili neki od navedenih simptoma. 

 


