HaunoHanHu gaH 6e3 aoyBaHa —

Y Cpbuju ce obenexasa 31. jaHyap — HaunoHanHu gaH 6e3 gyBaHa, oBe roanHe, Kao n
npeTxoaHe, nog cnoraHom: ,365 JAHA BE3 AYBAHA”. lMNMpownoroguiita Kamnawa ce
HacTaB/ba Ca UWbBEM MNOCTM3arka KOHTUHYMPAHOr 30PaBCTBEHO - MPOMOTMBHOT
AenoBarwa U cnakwa HegBOCMUCIIEHMX MOpPyKa Y Be3n ca LWTeTHowhy KOoH3yMupawa
AyBaHCKMX npou3Boaa. Ha oBaj HauvH, Nopea ykasnBaka Ha WwTeTHe edhekTe ynotpebe
AyBaHa W CBUX [OyBaHCKMX MpPOM3BOA4A, Kao M CBUX BPCTa M3MOXEHOCTU OBUM
npomsBoamma, nocebHo ce Harnawasa 3Ha4aj npecTaHka nylena, WTo je y ycroBmMMma
naHaemuje KOBWA-19 nobuno HoBY jaBHO34paBCTBEHY OUMEH3NjY.

Mywere je Q[okasaHo jedaH o4 Haj3Ha-
31. janvap YajHMjUX NojeAnHaYHUX dpakTopa pU3nKa Koju

HAUNOHAMHN dAH GE3 ayBAHA

yTu4ye Ha npeBpemMeHo oboneBake, anu u
yMupare, Kako y CBeTy Tako M KOA Hac.
Hay4Ho cy YBpCTO yTemerbeHu gokasu ga je
nywewe jeaaH of [MaBHUX  Y3POYHMKa
KapauoBacKyrnapHMx u oborberwa pecnupa-
TOPHOr  CcUCTEMa, TMOYEB 0O  OOUYHMX
npexnaga, Mpeko rpvna, cBe [AO ynana
nnyha w3asBaHUX WHQEKTUBHUM Y3POYHM-
uMma, [OK je JupekTHa Bes3a u3mehy
nywerwa u npeko 20 TunoBa M noAaTvnoBsa

365 ﬂAHA ManurHMx  oborberwa Takohe  Hay4Ho
BE3 AYBAHA fokasaHa.

Y Cpb6ujn, Hajmawe 15.000 rbyam cBake rogvHe NpeBpeMeHO ympe 300r LITEeTHUX
edekaTa oBe HaBUKe

[lyBaH gaHac npeacTtaBiba Bogehu y3pok ocMpomallena, bonectu n cMptu. He noctoju
0e3befaH HMBO WM3MOXEHOCTM LyBaHCKOM OMMY M3 OKonvHe. YnoTtpeba ayBaHa je
noBesaHa cCa HacTaHKOM pasHux 6onectn. [yBaHckm gmm cagpxm 8000 xemMwujckmx
jeanera, a oa Tora Buwe of 70 cy kaHueporeHa. Beoma je BUTHO Harnacutn ga cy
CBM AyBaHCKM NpouM3BOAM LWITETHM (uurapeTe, enektpoHcke uurapete, 1QOS, GLO,
Logic, Ploom, JUUL; ayBaH 3a xBakawe, Hapruna).



[okasaHo je ga ce ynotpebom Haprune npeHoce 3apasHe 60necTu Kao WTOo cy xepnec,
XyTuua, MHPEKTMBHA MOHOHYKNeo3a, Tybepkynosa un kosug 19.

lMocebHO oceTrbmBa nonynauunja cy mnagn. PaHo oTnounkwawe nylluera noBesaHo je
Ca VHTEH3MBHUjUM MyLUEHEM Yy ofpacrioj Aobu u 4vewhom nojaBoM 34pPaBCTBEHUX
npobrnema noBe3aHUX ca MNylweHem U BPOjHUM XPOHUYHMM He3apas3HUM 0borberma
TOKOM XWBOTa.

YnoTtpeba ayBaHa yrpoxasa U ocobe y OKpyXeky Koje Cy U3NoxeHe OyBaHCKOM AMMY,
yKkibydvyjyhmn ogojyag v geuy, y3pokyjyhmn 6pojHe 3gpaBcTBeHe npobrneme. He noctoju
6e36enaH HMBO U3NOXEHOCTM AYBaHCKOM UMY U3 OKOSTMHE.

34paBCTBEHO-BAaCNUTHE MHTepPBeEHLMje

. 30paBcTBEHO  BacnMTHUM — pagoMm  TpebGa
opraHMs3oBaHoO pga ce ©0aBuM uyuTaBa [ApyLlITBEHA i ¢ A o dna
3ajegHuua. Ha npBom MecTy je 3gpaBcTBeHa cryx6a 365 AHA BE3 YBAHA

Koja opraHusyje n cnpoBoau akTUBHOCTU. [loTpebHo je
YKIbYYUTU poauTerbe, Bacnutade Yy nNpeawKoncKum
yCTaHOBama 1 HacTaBHMKe. f

. lMpeBeHUMjOM nywewa Ko4 LUKOMCKe [Jele ¥ .
Tpeba OTnoYeTn WTO paHuje, Npe Hero WwTo Aohy Yy v '\
npunuky ga npeum nyt npobajy ayeaH. [MoTpebHo je _’J

yKasnBaTh Ha LITETHOCTU Nylewa Ha 3apasibe, anuv ) /

YjeAHO M yKasaTu Ha 3OpaB HauYMH XUBOTA, NPaBUITHY mPAbeE
NcxXpaHy n 3Hayaj PU3nYKe akTUBHOCTM. v

. CnpoBoguTun noctojahe mepe 3abpaHe nywewa
y 34paBCTBEHMM, MPOCBETHUM M APYTMM MecTuma
jaBHOT OKynrbamAa.

. CnpoBoanTh egykaTuBHe nporpame ca
HacTaBHMUMMA U poauTerbuma.

. OpraHu3oBaTti U cNpoBOAUTU eayKaTUBHE
nporpame Ha pagHOM MecCTy.

http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvan/vodicZaOdvikavanjeOdPusenja.pdf

http://www.izjzv.org.rs/app/fagerstromov_upitnik/



