EBponcka Hegerba npeBeHuMje paka rpnuha matepuue 2023.

Op 2007. roguHe, cBake rogvHe
Tpeha Hepgerba jaHyapa ce
obenexaBa kao  EBponcka
Hederba  nNpeBeHuMje  paka
rprivha  wmaTepuue. Y  Hawoj
3eMSbM OBaj 3HayajaH gaTym he
cegamMHaecTu nyT ontn
obenexeH y nepuoay og 23-29.
jaHyapa 2023. roguHe.
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23-29.

JRHYRP

IIXEXY
Esponcka Hegersa npeseHuuje
paka rpnuha marepuuye

CnoraH oBoroguvlike Kamnawe
»PAK TPITIMhA MATEPULE -
PAK KOJU MOXEMO
CMNPEYUTU” uma 3a umrb ga noactakHe XXeHe CBMX XMBOTHMX OOOM Aa pasMmuwsbajy o
3Hayajy ovyBaHa CBOr pernpoAyKTUBHOI 3[paBrba, Kao U Ja UX MOTUBULLE Aa oABoje jeaaH
AaH 3a NoceTy CBOM nekapy n o6aBe Heke of AOCTYMHUX NPEBEHTMBHUX Nperneaa kojuma ce
GnaroBpeMeHO MOry OTKpUTU paHe npemanurHe NpoMeHe 1 CNpeYnTn aarbu pa3Boj bonectun
N HEeH Kpajibn haTtanaH ncxoa.

Y Hawoj nonynauuju jegaH of 3HadajHUX ¢pakTopa Koju AOMNpUHOCE BESIMKOj CMPTHOCTU o[,
oBor oborbewa jecte ynpaBO YMkbeHUUA Aa je npBa hasa oBe Gonectn yrnasHom 6e3
CMMNTOMa, UIN CYy OHW HecneunduyHKu, na ce roToBo ABe TpehuHe xeHa Npeu NyT jaBu
rMHekonory Tek kapa je Oonect oamakna. Taga camo nedyewe [MOCTaje Tewko W
Hen3BecHO, M rnopes onepaTMBHOI 3axBaTa 3axTeBa MPUMMEHY arpecuBHe paguoTepanuje,
WTO OOBOAW OO0 MpoAyXewa fevera U pasnuyuntux Komnnukauuja, a cBe TO 3HayajHo
nosehaBa TPOLLKOBE U yMambYje LaHCe 3a nsneyveme.

PepnoBHM rMHeKoONoOLWKK nperneamn, cnposohexwe nporpama opraHn3oBaHOr CKPUHUHra
1 BakuuHaumja npotus XIMNB, nmajy Hajsehu 3Hayaj y npeBeHLMju oBe bonectu!

LlTa je pak rpnuha matepuue?

Pak rpnvha matepuue je 3nohygHW Tymop, JOKanu3oBaH Ha [OOweM Aeny martepuue
OKPEHYTOM Ka BarnHu, Koju HacTaje kafa ce Heke henwuje rpnvha matepuue n3meHe U NoYHy
[a ce HeKOHTponmncaHo ymMHOXaBajy. Hajuewhe ce jaBrba nsmehy 35. un 50. rognHe xnBoTa,
anu ce MOXe jaBuTn N 'y mnahem unu ctapmjem goby.

3HAUU U CUMINTOMU KOJU YIMTO3OPABAJY HA PAK T'PJIIMhA MATEPULIE
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KpBaper-e Y TOKY U HaKOH CeKcyariHor ogHoca

KpBapere n3mehy aBe MeHcTpyauuje

NpoayXeHO MeHCTpyarnHo KpBapewe

KpBapeH-e HakoH MeHonayse

noja’yaHun BarMHanHm cekpeT u nopen npumereHe Tepanuje
NOHOBIbEHE paHuLe nnu owTeherwa cnysokoxe rprvha

60n y KpCTUMa UM HO3W, OTULLaHE HOTY.
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dakTopu pM3uKa 3a HacTaHak paka rpnuha matepuue

OcHoBHU chakTOp pu3MkKa je gyroTpajaHa nHdekumja ogpeReHnm TunoBumMa XymMmaHux
nanunoma Bupyca (XINB).

Moa BUCOKMM PU3MKOM Of HacTaHKa paka rprivha matepuue Cy XeHe:
< nywaym,
+ ca ocnabreeHnm nmyHmm cuctemom (XMB nHdekunja, MMyHOCYnpecuBHa Tepanuja),
¢ KOje Cy paHO CTynune y cekcyarnHe ogHoce (npe 16. roguHe xuBeoTa)
% Koje cy umane Benukn 6poj cekcyanHux naptHepa,
** KOje ynpaxaBajy cekcyarHe ogHoce 6e3 3awTtute (KoHgoma),
“* KOje He nay Ha pefOBHe KOHTPOMHe npernege,
“* KOje BuvLIe roamHa KOpuUCTe oparHe KoHTpauenTmBe,

*%* Ca NpeKkoMepHOM TeJIECHOM TEXXMNHOM,

% Ca 4eCTuM ynanama BarmHe n martepuue.

Linb pemoBHUX NpeBEHTMBHWUX Mpernefa je OTKpMBakwe MNOYETHUX MpoMeHa Ha rpnuhy
MaTepuLe npe Hero WTo ce ManurHo oborbewe passuje. LLITo ce npomeHe paHuje oTKpujy,
nevemnse je nakwe n ycnewHuje. Kaga ce pak seh passuje, TpeTMaH Nocraje Texu, a Heros
ycnex je Make 3arapaHToBaH.

Pusuk op HactaHka paka rpnuha maTepuue MoOXeTe CMawbWUTU OANIAaCKOM Ha
npeBeHTUBHe npernene, Mo3HaBakeM CUMMTOMa OBe 6onecTu, BaKUMHUCAHEM
npotue XIMNB, ykonuko cnagare y rpyny 3a npMmare BaKLUuHe.



