Nacionalna nedelja promocije dojenja 03.10.-10.10.2022.

Dojenje je kljuCni faktor prezivljavanja, zdravlja i blagostanja odojCadi i majki i
predstavlja vitalni deo odrzivog razvoja i znacCajnu komponentu globalne akcije
okoncanja poremecaja uhranjenosti.

Majcino mleko je potreba svakog novorodenceta, odojCeta i deteta do navrSene druge
godine Zivota.

Dojenje nije iskljuCiva odgovornost zena. Zastita, pomocija i podrSka dojenju je
kolektivna drustvena odgovornost.

MajCino mleko je jedinstvena kombinacija hranljivih materija neophodnih za zdravlje
deteta i Cine ga:

1% proteina,

87% vode,

7% ugljenih hidrata,

1% vitamina, minerala, hormona,
4% masti.
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Prednosti dojenja za novorodence/odojce:

Obezbeduje pravilan rast i razvo;j;

PodstiCe razvoj i sazrevanje odbrambenog sistema;
Smanjuje rizik od gojaznosti;

Podstice razvoj inteligencije;

Stiti od mnogih bolesti i infekcija;

Smanjuje rizik od proliva;

Smanijuje rizik od pojave alergija;

Smanijuje rizik od sindroma iznenadne smrti odojceta.
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Prednosti dojenja za majku:
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PomaZze uspostavljanju emocionalne veze sa detetom;
Smanjuje krvarenje posle porodaja;

Doprinosi normalizaciji telesne mase;

Smanjuje rizik od pojave osteoporoze;

Smanjuje rizik od pojave malignih oboljenja dojke i jajnika;
Smanijuje rizik od postporodajne depresije;

Smanjuje rizik pojave anemije.
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Dojenje je najlepsi poklon koji mozete dati svom detetu!



