» 365 nana 0e3 nryBana*

Hanwmonanuu nan 6e3 ayBana y CpOuju ce oGenexxasa 31. Janyapa. OBe roguHe, HallMOHAJIHU
naH 6e3 myBaHa ce oOernexaBa IMOJ CIIOTaHOM: ,,365 nmaHa 0e3 myBaHa“u 00yxBaTa aKTHBHOCTH
KOj€ yIo30paBajy Ha ITeTHe edekTe ymnoTpede AyBaHa W MpecTaB/ba CUMOOT OopOe MpOTHB
MYyIIEHa KA0 BEIUKOT III00aIHOT M HALIMOHAITHOT jaBHO3IPABCTBEHOT MpodieMa.
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[Ipema monmanuMa WCTpakMBama, €MHUAEMHja yBaHA je jeaHa oJf HajBehux mpeTmH jaBHOM
3apaBiby. CBake roauHe TyBaH yOuje BUILE O] § MHIJIMOHA JbYIH, & BUIIE OJ 7 MHJIHOHA THX
CMPTHHUX CllydajeBa j€ pe3yaTaT IUpeKTHe yrmoTpeOe nyBaHa, a 1,2 MuIMOHa je pe3yaTaT
Henymiaua U3J0KeHUX TaCUBHOM MYIICHY.

JlyBan nanac mpexacraBiba Bojaehu y3pok ocupomarniema, Ooinectu u cMpTh. He moctoju
0e30e1aH HUBO M3JI0KEHOCTH JYBAaHCKOM UMY W3 OKOJIMHE. YTOTpeOa yBaHa je MoBe3aHa ca
HacTaHKoM paszHux Oosiectu. [yBancku aum caapxu 8000 XeMHjCKUX jeUbEHha, a Of Tora
Buiie o7 70 cy kaHieporeHa. Beoma je OMTHO HarjJacUTH Jia Cy CBH JyBaHCKU TPOU3BOIU
mTeTHH (murapere, enektpoHcke murapere, 1QOS, GLO, Logic, Ploom, JUUL; nyBan 3a
KBaKame, HapTuia).

JlokazaHo je za ce ynmoTpedoM Hapruje mpeHoce 3apa3He 00JecTH Kao IITO Cy XepIec, KYyTHIIa,
nHpEKTUBHA MOHOHYKJIE03a, TyOepKyi03a u koBua 19.

Iymeme niu yaucame JyBaHCKOT JUMA MOKe OMTH OITOBOPHO 32 HACTAHAK:

e paxka (myha, OpoHxuja, Tpaxeje, TpKkJbaHa, yCTa, je3HKa, jeIibaka, )Kelyla, J0jKke, rpiauha
MaTepuile, MokpahHe Oemmke);

® KapaMOBaCKyJIapHUX Oonectu (MH(APKT, MOXKIAHU yAap);

® XPOHUYHHUX ONCTPYKTHBHHX OosecTu muryha;

e jujabereca;

e mopemehaja pernpolyKTHBHOT 37paBJba.



Oko ToJOBMHA JIEll€ CBAaKOJHEBHO yIWIIE Ba3ayX 3araleH QyBaHCKUM IMMOM Ha jJaBHUM
MectuMa. Koa HoBopoheHuanm nmoBehasa pu3mK 01 CHHIpPOMa W3HEHAIHE CMPTHHOBOpoheHYaau,
a KOJl TpYIHUIIA IOBOJIU JI0 KOMIUIHKAIje y TpyaHohu u many nopohajHy macy aerera.

OcetJpHBa momynanyja cy MiIaay y Nepuoay aloJiecleHInje, KOju Hajuemhe Mmovnmy J1a mylie
W3 PaJo3HAJIOCTH WJIM Ha HaroBop jApymtea. [loderak mymema KOJ MJIAJUX IMPOJIa3H Kpo3 5
(aza: eKkcrepruMeHT MyIIeHha, BEPOBAmkE J1a TO HUjE IITETHO, MOKYIIA] MylIema, (popMHupame
CTaBa O MyLICHY, CTBAPAHE HABUKE.

31paBcTBEeHO-BACIIUTHE HHTEPBEHIIUje

e 31paBCTBEHO BACIHUTHUM DPaJOM Tpeba OpPraHM30BaHO Ja ce 0aBW YHWTaBa JPYIITBEHA
3ajenqHuiia. Ha mpBoMm MecTy je 3apaBCTBeHa Cily:k0a Koja OpraHu3yje M CIIPOBOJIH
akTUBHOCTU. [lOTpeOHO je YKIbYYHTH pOAUTEJbE, BaCHHUTAa4e Y MPEAIIKOJICKHM
yCTaHOBaMa U HACTaBHHKE.

e [IpeBeHnmjoM mymiema KOJ MIKOJCKE Aelne Tpeda OTIOYETH IITO paHHje, IMpe HEro ITO
70y y NpWIMKy Aa NpBU HyT mpobajy ayBaH. IloTpeOHO je ykasuBaTu Ha LITETHOCTH
MyIIekha Ha 3/IpaBJbe, alld yjeTHO U yKa3aTH Ha 3/IpaB HAUMH )KMBOTA, PABUIIHY UCXPaHY
Y 3Ha4a] (PU3MYKE aKTUBHOCTH.

e CmpoBoautH noctojahe mepe 3abpane mymiema y 31paBCTBEHUM, MPOCBETHUM H JAPYTHM
MECTHMa JaBHOT OKYILJbamba.

e CHpoBOIUTH €IyKaTHBHE MPOTpaMe ca HACTABHHUIIMMA U POJIUTEIHIMA.

e OpraHu3oBaTd M CHPOBOJHUTH €IyKaTUBHE ITPOrpaMe Ha PaHOM MECTY.

e [loBehatu creneH kopumihema cpecTaBa MAaCOBHUX MEJIUja Y3 YKa3UBamke HA PA3IIUKE Yy
3PaBCTBEHOM CTamy wu3Mel)y mymmaua W Hemymaya, W BHXOBOj MOTHBAIMjH  HA
MPECTAHKY MyIIEHa.

e HeomnxonHo je mpyxuTd TomMoh KOpPHCHHIIMMA AyBaHa Ja Ou TpecTaqud Ja Iylie.
WNHuctuTyT 3a jaBHO 31paBibe BojBomuHe je pa3Buo MOOWIIHY aIUIMKaIM]y 3a TMOIPIIKY
OJIBUKaBamy 0J mymema ,,OcraBu can. OHa chaja y METO/e CaMOOJIBUKAaBamka H
porpaMupaHa je Tako Ja jaaje oapelheHe mojacTuiaje Koje caMm 3aBUCHHK O] AyBaHa Oupa
Mel)y TpemiokeHuM — omnujaMa.ATUIMKalMjy —TOTpaxkuTe Ha ciexehem  cajry:
http://izjzv.org.rs./app/ostavisad//ostavi_sad.apk

Iymeme u 6oaect KOBU/I-19

[Momanm ucrpaxuBamwa y KunHm, yka3yjy na je y Ipylnu XOCIHTaJW30BaHMX TMalldjeHaTa ca
TEHIKUM OOJIMKOM ITHEYMOHH]€ U CMPTHUM MCXOJIOM 3Ha4ajHO BUIIIE OUJIO IyIliaya, HEro y rpymnu
ca 0Ja)XuM O0JIMIIUMA U U3JICUCHEM.



[lymeme omrehyje enuren IMcajHUX MyTeBa U IUTyhHU MapeHXUM M YTHYE HA UMYHHU CHUCTEM Y
nucajHuM myTeBuMa. JloBoau 10 3amajbeha U CaMHM THM C€ CMamyje 3alTuTa o1 MH]eKrja
yxpyayjyhu u KOBU/I-19. Ilymauu cy nox Behum pusukom jaa no6ujy ynany miyha koja Moxke
JIyTO J1a Tpaje U UMajy TeXKY KIMHUYKY CIMKY OJ1 HelyIIaya.

Bume nndopmanuja u caBera 0 mpecTaHKY MMyIIeHa NOTPAKUTE Ha cieneheM JITHHKY:

http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvan/vodicZaOdvikavanjeOdPusenja.pdf

CrpykoBHa MenuiHCKa cectpa Mapuja Tpaunuh



