Csercku nan 6op6e nmpotus CU/IE ce obenexana 01. [lenembpa
CBaKe TOJIMHE M NPE/ICTaBIba MPUINKY Ja CE JbY/AU IHPOM CBETa
yjenunae y 6opou npotuB XMB nndexuje u npyxe moapuky
ocobama koje xuBe ca XVB undexunjom.

Nudexnuja nzazBana sBupycom XMB-a je uzyzetHo remka
nH(pEKTHUBHA O0JIECT KOja Y CBOM KpajHkheM CTaljyMy JOBOIH J10
cunapoma cteueHor ryoutka umynurera ( CUIE ). Onaj Bupyc

uHpumpa henyje UMyHOT cUcTeMa, BpEMEHOM HX YHHIITaBa U TaKO
CMamyje UMYHH oaroBop nomahuna. Kaja uMyHHTeT najiHe UCHOJ KpUTHYHE Tauke, pa3Buja ce
cuHApOM cTeueHor ryoutka umynurera ( AMJIC ), kana ce jaBibajy MHOTE OTIOPTYHUCTUYKE
uH(peK1rje 1 TYMOpH, KOjU YrpoXkaBajy *KHUBOT OOJIECHUKA.

Nudexmnuja XM B-om npencrasiba jenan o Hajehux rio0aiHUX CBETCKHUX MpoOiieMa, Hako je
0]l BpEMEHa FHhCHOT TPETI03HaBambha, TIOYETKOM JEBEIECETUX TO/IMHA, HA CBUM ITOJHHMA
JIMjarHOCTUKE U Tepamnuje YIUhEH OrpoMaH Harpeaak. MHpuImpanu 4oBeK je pe3epBoap
3apase, Te je HeOIXO0/JHO HaIJIaCUTH 3Hayaj aCHMIITOMAaTCKUX HOCHJIAIla BUpYyca, Kao pe3epBoapa
uH()EKIje, jep roanHaMa He MOTY Jia C€ TPETo3Hajy.

Yaa3na Bpara undekuuje cy Hajuenrhe cIy30K0Ke BarHe, peKTyMa, ypeTpe, KOHjYKTHBE WIIH
yCHE IyIUbe, aJli U omTeheHa Koxa, yiieparuje, yoou, TOCeKOTHHE.

Hlupemwe (mpenoc) nupexuuje XUB-om ocTBapyje ce MOJIHUM OJHOCOM, ITYTEM KPBU U
KPBHUX IMpoayKaTta ( KopuihemheM 3ajeJHIYKUX Urajia U MITPHUIIeBa TPUIMKOM HHTPAaBEHCKOT
y3uMama JIpore, TETOBUPAkE, MTUPCUHT), TPAHCILIATAIIM]OM TKHBA M OpraHa U BEPTUKAITHOM
TPaHCMHUCH]OM ca 3apa)kKeHe MajKe Ha TIJI0J WM 0/I0j4e, TOKOM TpyaHohe, mopohaja min
JaKTaImje.
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Kaxo ce XUB ne npenocu?

Baxxno je ucrahu na cBakoIHEBHU COLIMjaIHA KOHTAKTH ( TOJpy0airy o0pa3, mocTespbrHa, Ipuoop
3a jeno u nuhe, oneno u o0yha, mpubop 3a INYHY XUTH]jEHY, KBaKe Ha BpaTUMa, Jp>Kadu 1
CEeJIMINTa y JaBHOM IPEBO3Y) HUCY pu3ndHM 3a ipeHoc XM B-a. Takohe ce He cmaTpa pu3naHUM
3ajeTHUYKH OOpaBaK y pecTOpaHnMa, MO30PUIITHMA, peKaMa, MOPY U je3epuMa, cayHama,
jaBHMM ToaneTuma. KoHTakT ca 06oienum, bopaBak Ha paJHOM MECTY, Y IIKOJIU, OOJaHUIITY U



CJIMYHO He Mpe/TaB/ba pU3MK npeHoca. [lopen HemMoryhHOCTH peHoca TUM HauMHUMA, HUje
JI0Ka3aH HU IPEHOC yOOI0M MHCEKTA.
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Kako ce tectrupatn na XUB?

TecT xkpBU je jeArHM NMOY37]aH HAYKUH JUjarHOCTHKOBama X B-a. HeonxomHo je na mpoTekHe 110
2 Mecela oJf pU3MYHOT KOHTaKTa J1a OM ce MOTJIO TECTUPAEM YTBPJIUTH Ja je HeKa 0coda
nnpunmpana XMB-owm. IIpe ncreka oBor BpeMeHa, Moke ce JOTOJIUTH Ja pe3yiTaTh Tecta Oyay
HEraTUBHU, HAKO je 0co0a 3apakeHa.

Knunnuka ciuka XUB-a u AUJIC-a

Hakon 3apase nactyna npumapua XMB nndexiuyja kojy ouiiKyje HU3 KITHHUIKAX
MaHU}ecTanuja Koje Hucy crieruduydne 3a Ty nHpekuujy. On onmtux ManudecTanyja
Hajuenrhe cy MoBUIIIEHA TeMIepaTypa, 60JI0BU y MUIITMhKMa U 3T71000BHMMa, OMIITa CIaboCT U
JIETApPTUYHOCT, TUMQaZCHONATH]a, TOHEeKa 3HAIM (apUHTUTUCA, TYOUTAK arleTUTa U PETKO
TenecHe TexxuHe. HajuspakeHuju 3HaK pecupaTopHOT TPAKTa je Kallajb, a HEPBHOT TI1aB000JbA,
3HaIK HeyponaTHje, omrtehema KOTHUTHBHO-aeKTUBHE cdepe, paauKyIonaTHje U 3HAIU
MeHuHroennedanuruca. [locie npumapHe nadekuje, Cieau CTaaujyM paHe UMYHCKe
nedunmjeHnyje. ACUMITOMATCKU Ieproa, nocie npumapHe napekuuje XMB-om, o0uuHo Tpaje
4-5 roguHa, anmy Ko HeKuX ocoba To BpeMe je MpoIykeHo Ha ayxe o 10 roguna. Y Toj dazu
nH(pEeKIje, BUPYC Ce HaJIa3| Y TUMGHUM KJIe3/1aMa U Y HUICKOM OpOjy y TeJIECHUM TE€YHOCTUMA.
300r cTamHe aHTUTeHCKE CTUMYJIAIlje IMYHOT CHUCTeMa, TIEP3UCTUPAmHEM HH(PEKIINje MOTY Ce
JaBUTH U3BECHE ayTOMMYyHe MaHHudecTaluje ( XpOHUYHE IeMU]jeIMHU3Npajyhe Heypomnaruje,
UAMONaTCKa TPOMOOIUTOTICHHU]a, TOTUMHO3UTHC, Sjogrenov sindrom, Gullian-Barreov sindrom).
Jenan o HajpaHMjUX 3HAKOBA OOJIECTH MOKE OMTH TeHepaln30BaHa JTUMQaJIeHONaTH]a, TOHEKa]]
JI0JIa3H U JI0 PpEeaKTUBUpama TYOepKyi03e. 3aTUM CJIeIH CTaIljyM pa3BHjeHE HMYHCKE
neunmjenuyje.Y toj asu cy moryhe 6pojHe kinHnuke Mmanudecramuje. Ha koxu ce jaBibajy



CceOOpPUYHHU IEPMATHTHC, OaKTEPH]CKU (DOTMKYJIUTUCH, THHTUBUTHUCH. JaBJba ce U Xepriec
CUMIUIEKC WIH xeprec 30ctep, Te Kamommujes capkom. Cpehe ce u nmumdanenonaTja cBux
peruja, pecnupatopHe HH(MEKIM]je, UCTIaIi BUIHOT 10Jba,a OJ] OMIITUX CHMIITOMA, TYOUTaK
TeJIeCHE TeKUHE, PO yKeHa (eOpHIIHOCT. 3aTUM CJIEIU CTaNjyM OJIMAKJIe UMYHCKE
neduIvjeHIrje, Yje Tpajambe 3aBUCH O] IPAaBIIIHOT Bol)ema u Jedema. [{osa3u 10 moTmyHor
ryOMTKa KOMIIE3aTOPHUX MOTYNHOCTH UMYHOT CUCTEMA, IIITO CTBAapap yCJIOBE 3a M0jaBy
ONOPTYHUX MH(EKLHja U TyMOpa.

Tepanuja

CaBpemena tepanuja XV B undexiuje npencraBibeHa je pa3IuauTiM rpyrnaMa aHTUBUPYCHHUX
JIEKOBa KOJU 3HATHO MIPOJY’KaBajy *KUBOT O0JIECHUKA. AHTUPETPOBUPYCHH JIEKOBH CE YBEK
NpUMEH Y]y HajMamke TP JIeKa U3 JIBE TPYIIe ca pa3IMuYUTUM MEXaHH3MHUMAa JIejCTBa paau
CrpevaBama Pe3UCTEHIIM]je U epUKacHU]jer Jieuewma. Tepanuja aHTUPETPOBUPYCHUM JIEKOBUMA j€
MPAKTHYHO JOXXUBOTHA.

MNPEBEHILIUJA
Tpanunnona Ho, IppEeBEHIIMja C€ OpraHu3yje Ha 3 HUBOA:

[IpumapHa npeBeHIrja — YUjH j€ OCHOBHH IMJb IOMONY MJIaiiMa M OCTaJIMM JbyJIMMa Ja BOJIe
371paB KUBOT ocio0olheH cTpaxa on Hu3a 6onectu, mocedbHo AUJIC-a. IlpumapHa npeBeHIrja

Tpeba 1a ,,MUHUMHU3Hpa PU3UK yJIacka 00JeCTH y TOMynaiujy*, Hajrpe GopMUpaBEM 3IPABOT
MOHAIIIakha.

CexyHIlapHa MpeBeHIIMja — yCMepeHa je Ka ,,KoHTpodu*“ mocrojeher pusuka oq ANUJIC-a kpo3
MOIM(UKOBaKE 00JIMKA PU3UYHOT MOHAIIAkha KOj€ JOMPUHOCH IHPEHY OOJIECTH.

TepuujapHa mpeBeHIM]ja — yCMEpeHa je Ka COLMjaTHOM M MEIMIIMHCKOM MpuxBaTtamy XNB
MO3UTHBHHX M 000JIeTTNX 0c00a, CripevaBamy , KUT0Camka™ 1 MapruHaIA3a1Ibje.

EBuznentHo je na nnpopmucame, 00pa3oBame U yTUIA] HA IOHAIIAKE MPEACTABIbA]y KIbydHE
eJIeMeHTe CBHX HHMBOA npeBeHyje. Kopumrheme mac-mMenuja, opraHu30Bame 3IPaBCTBEHO-
BaCIUTHHUX KaMIama, TUCTPUOYIIHja eyKaTUBHOT MaTepujaja, MporpaMcKa JIeJI0Bamka y IIKOJIH,
Pa/iHOj CPE/IMHU, 3ajEIHULIN, OPTAaHN30BAkhEe WHANBUIYAITHOT CAaBETOAABHOT paja, caMo Cy HEeKe
0J1 METOJ1a KOj€ Ce KOPHCTE 3a peann3aiujy ubeBa y 6opou nporus ANJIC-a.

VY cknagy ca akTyeJIHOM eNmUAeMHOJIONIKOM cutTyarjom, ocode ca XM B-owm, 30or Beh 3HauajHO
HapyIICHOT ¥ OCETJFUBOT UIMYHUTETA, MOPAjy Ja Ce MPHUPKABA]y CBUX MPETOPYUCHUX Mepa y
6opou npotus Covida 19.

CrpykoBHa MenuiHCKa cectpa Mapuja Tpauauh



